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アジア太平洋主題：Ａ A Ｐ　田上　正（熊本むさしクラブ）　　  　 “Act now with faith and love!”「信念と愛を持って行動しよう！」
 　　“Contribute to local society together with YMCA and Youth!”
 　　「YMCA、ユースと共に地域社会に貢献しよう！」

 　　「世界中の仲間とYYYライフを楽しみましょう!!」
　  “Let’s enjoy the YYY life together with our friends all over the world!!” 

　  “Stay with you. Never forget you.”「あなたに寄り添う。あなたを忘れない。」

西日本区主題：Ｒ　Ｄ　中 井 　 信 一（奈良クラブ）

京都部主題：Ｄ　Ｇ　隠 塚 　 功（京都パレスクラブ）  　 “Lookinng for the next stage！”「次のステージを求めて！」

恩送り～メンからクラブへ　クラブからYMCAへ～
会　長　宮　﨑　順　巳

ク
ラ
ブ
主
題

国 際 主 題：Ｉ　Ｐ　エドワード・オン（シンガポール）“Faith, Love, Action”「信念、愛、行動」“Together Stronger”「共に、より強く」

会　長／宮﨑順巳
副会長／仁科保雄・石倉　尚
書　記／西川欽一・野口晋司
会　計／田中升啓・松村隆孝

年間強調
目標JWF

今月の聖句

　今期は広報・ブリテン事業委員長ということで、毎月行われるキャピタルクラブの例会や事業活動に参加された会
員の皆様に原稿を書いていただいて、それらを広報誌として毎月発行することを目的とする委員会です。作業内容は、
いただいた原稿の校正や、その原稿に添える写真の選定と、正直とても苦手な分野で宮﨑会長からお声掛けいただいた
時は私で務まるのか本当に不安でしかありませんでした。ただやってみて、出来上がったブリテンを皆様にお届け出
来たときはとても達成感があり、やりがいのある委員会だと感じました。また皆様が原稿依頼を快く引き受けてくだ
さるのと、宮﨑会長をはじめ、委員のメンバーである左近さん、田中雅さんが皆様からいただいた原稿をくまなくチ
ェックしてくださるので安心感があり、大変心強いです。宮﨑会長をはじめ委員のメンバーやクラブの皆様に助けら
れながらなんとか4カ月乗り切れましたこと本当に感謝しております。
　このブリテンを通じて、キャピタルクラブのメンバーのみならず、各クラブの皆様にもキャピタルクラブの楽しさ
をお伝えできればと思いますし、何よりもメンバーゲストの皆様が例会へ出席していただいた際に、キャピタルクラ
ブの「楽しい」、「温かい」雰囲気を感じてもらって、ブリテンで活動内容を知ってもらい、「入会してみんなと社
会貢献したいなー」、「ほんまに楽しそうやな―」、「温かいクラブやなー」と少しでも感じてもらえるようなブリ
テンにしていきたいと思います。
　前期のEMC事業委員長のときから感じてるいことですが、キャピタルクラブのメンバーは入会歴や年齢関係なくお
互いの立場を尊重してくださり、フラットにお付き合いしてくださるとても居心地の良いクラブだと思います。つま
りみんながとても「温かい」方たちで、そんな「温かさ」を伝えていけるよう残りの期間も頑張りたいと思います。
皆様、今後ともブリテンへのご協力よろしくお願いします。

キャピタルクラブは温かい！
広報・ブリテン事業委員長　岡　﨑　敬　史

「だれも、二人の主人に仕えることはできない。一方を憎んで他方を愛するか、一方に親しんで他方を軽んじるか、どちらかで
ある。あなたがたは、神と富とに仕えることはできない。」

新約聖書　マタイによる福音書6章24節

現代社会では、経済活動が重要とされ、経済が世界を回していると言ってもよいかもしれません。
このような現代に生きる私たちは、ともすれば経済活動自体が生きる目的となり、より多くの富を得るために人生を費やしていないでし
ょうか。
このような生き方は、まさに富に仕える生き方になっていると言えます。
富は、本来人生の目的ではなくて生きていくための手段であるはずです。
神から与えられた命を生きていくうえで何に頼り、何をよりどころとして生きていくのか、富に仕える生き方を選ぶのか、それとも神と
人に仕える生き方を選ぶのかイエスはこの聖句で問いかけているのです。

解　説

ＪＷＦ（西日本ワイズ基金）存在の意味を理解し、その活用方法と献金方法についての
知恵を出し合いましょう。

川本龍資　JWF管理委員長（名古屋クラブ）

BF11月
BF(ビルディングフェローシップ)の意味を理解し、国際奉仕団体のメンバーとして、
この基金の充実と活用に貢献しましょう。
古切手を集め、メンバー同士で交流を深めましょう。

中西賢一　国際・交流事業主任（熊本にし）

西日本区
強調月間
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パープル会ゴルフコンペ リトセン・チャリティーゴルフ大会 
参加報告

ドライバー事業委員　倉　見　直　樹 ドライバー事業委員　大門　和彦

１０月第一例会
2025年10月7日（火）19:00～21:00　ウェスティン都ホテル京都

交流事業委員長　金　原　弘　明 YMCAサービスユース事業委員　黒　木　宏　知

１０月第二例会
2025年10月21日（火）19:00～21:00　ウェスティン都ホテル京都

10月第一例会に
参加して

　10月7日第一例会が宮﨑会長の挨拶からスタートした。
私の記憶が正しければ、これまで会長は話す内容を文章にされ挨
拶に臨んでいらっしゃいましたが、今回は何も持たず登壇された
とお見受けします。
　3ヶ月でもう慣れられ素晴らしい進化です。今後益々会長の挨
拶に磨きがかかるのではないでしょうか。
　メインプログラムは立命館大学落語研究会OBの「立の家やよい」
さんに落語と余芸をご披露頂きました。
　祖父の影響で小さい頃から演芸に親しみ、文珍師匠、米朝師匠
に憧れ、大学では落研で話芸を磨かれました。
　演題は「高津の富」、現代の宝くじを題材にしたお話でした。
「サゲ」もバッチリ決まりカッコよかったです。
　昔も現代も「お金」についての話は事欠かないのだなと思いま
した。
　次の例会からは宮﨑会長もバッチリ「サゲ」を準備して挨拶に
臨まれるでしょう。

　10月1日（水）、秋晴れの空の下、パープル会のゴルフコンペ
が日清都カントリークラブにて開催されました。
　今回は「桝田さん、ようこそパープル会へ！初ラウンドを皆で
祝おう！」というテーマで企画されたコンペ。午前中はカラッと
した過ごしやすい気候で、まさにゴルフ日和でした。
　私は毎週の水泳前に鳥かごで練習を重ねていた成果を出そう
と、当日も早めに到着して打ち込みましたが、ドライバーは一発
も当たらず…。ところが、1ホール目で幡南さんからいただいた2
つのアドバイスを意識して回ったところ、なんと自己ベスト！こ
れまでの実力のおかげでハンデが40もあり、結果はまさかの優勝
という超・超うれしい結果となりました。
　主役の桝田さんも、初ラウンドながらニアピン賞を獲得すると
いう離れ業！プレイ後の祇園　竹香さんでの懇親会で表彰式も行
われ、笑顔あふれる、実に楽しい一日となりました。
参加者：ゴルフコンペ11名、懇親会12名

2025年10月17日（金）、滋賀県信楽町のローズゴルフクラブに
て、「リトセン・チャリティーゴルフ大会」が開催されました。
　当日は秋晴れのもと、43名が参加。キャピタルクラブからは、
石倉さん、伊藤さん、香山さん、田中升啓さん、野口さん、能戸
さん、幡南さん、松田さん、山田隆之さん、そして黒木の計10名
が出場し、京都部の中で最多の参加人数となりました。
　プレーは終始和やかな雰囲気のなかで進行し、伊藤一子さんが
見事第6位と健闘されました。
　気心の知れた仲間とともにプレーを楽しみ、スコアや順位を確
認しながら互いに競い合うなど、笑顔と歓声の絶えない充実した
一日となりました。
　なお、今年度中にもう一度リトセン・チャリティーゴルフ大会
の開催が予定されています。今回ブービー賞だった私は、次回こ
そリベンジを果たしたいと思います。
また、来期のリトセン・チャリティーゴルフ大会はキャピタルク
ラブがホストを務めます。
　引き続き、皆さまのご参加とご協力を賜りますよう、よろしく
お願い申し上げます。

　１０月第二例会は、講師、橋本和樹様（作業療法士）をお迎え
して「やませない組織の作り方」についてご講演頂きました。最
初は自己紹介、作業療法士という仕事内容、理学療法士との違い
等々を皆で理解することから始まりました。ただ、橋本先生の取
り組みは、通常の作業療法士の枠を超えた話の内容でした。物理
的な治療だけではなく、精神的な側面からアプローチする治療も
行われています。雑誌、「偶然！でくわす精神療法」を連載もさ
れています。
　障害とは、プロセスに生じる問題として定義し、医学的なケー
スでは本人へのアプローチ（治療）を目的とすることが多いこと
に対して、社会的なケースと捉え、環境へのアプローチ（治療・
変化）を目的として行っていると話されていたのが印象的でし
た。活字にすると凄く難しく感じますが、わかりやすく例題を交
えて話されていました。
　「バイキンだらけの手術台で、バイキンだらけの手の医者が手
術しても・・・想像しただけでも結果は理解できます。つまり、
精神的な問題を抱える方がいた場合、簡単に医的な治療をするの
ではなく、皆で会話し「どうする？」「何する？」等々を語るこ
とが・・・語る空間が（環境）が、そもそもの治療になるのか
も？知れない！と言うことか・・・
　最後まで纏まらないのが纏めになるのかも・・・
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第44回　九州部会に参加して
副会長　仁　科　保　雄

　九州部会が10月11日、ホテルメルパルク熊本にて開催されました。キャピタルクラブからは7名の参加がありました。永い間私も九州
の部会に参加させていただいてきましたが、年々部会参加人数の減少に少し寂しい思いをいたしました。しかしＹＭＣＡのリーダーのス
ピーチ、プラットホームの元気な歌声など参加者を元気づけるプログラムでした。また、「新町獅子保存会」の勇壮な舞も華やかさを添
えてくれました。いつもながら私事ですが理事時代の多くの知人に出会え、挨拶を交わすことも出来、部会ならではの楽しいひと時を過
ごせました。また、ＤＢＣ締結先の熊本むさしクラブメンバーの皆様とも交流が持てましたことも、部会に参加してこそと思います。熊
本むさしのメンバーの皆様との二次会にほとんどのキャピタルのメンバーも参加され楽しまれた事と思います。これから発展されていか
れますよう九州部と熊本むさしクラブに大きな期待をいたします。
参加者　宮﨑順巳会長　石倉尚副会長　野口晋司書記　金原弘明交流委員長　松田裕之委員　仁科保雄　仁科節子　以上7名

九州部チャリティーゴルフ
秋吉さん優勝

ドライバー事業委員　松　田　裕　之
　10月10日金曜日、九州部チャリティーゴルフが、熊本空港カントリークラブにて10名
で開催されました。今年はキャピタルクラブから石倉さん、野口さん、松田の3名が参加
しました。ＫＫＴ杯バンテリンレディスオープンが開催される素晴らしいコースでした。
私達は、熊本にしクラブの岩本悟さんと4人でまわりました。優勝は、熊本むさしクラブ
の秋吉さんでした。
　ゴルフの後、岩本さんと私達の4人で、大いにお酒をのみ、歌もうたい、とても楽しい
時間を過ごしました。私は、他を寄せ付けない突き抜けたブービーメーカーでした。九州
部会後、秋吉さんからパターの練習方法を伝授していただき、これから実践していきたい
と強く思ったのでありました。
場所　熊本空港カントリークラブ　・　時間　9：00 ‒ 15:30

九州部部会の熊本むさしクラブ様との二次会
池田さんはとてもよくお話されます

ドライバー事業委員　松　田　裕　之
　10月11日土曜日、九州部部会の二次会が、熊本むさしクラブ様と居酒屋「ぴか一」にて11名で開催されました。キャピタルクラブから
宮﨑会長、石倉さん、野口さん、金原さん、松田の5名が参加しました。皆様、来年の花見例会で京都に行くことを楽しみにされておりま
した。高本会長は、京都がお好きな方で、キャピタルクラブの例会でも紹介された石門心学も学んでおられるとのことでした。
　私は、池田さん、松岡さん、堂上さんと同じテーブルでした。池田さんはとてもよくお話される方でいつの間にかお話の中心になって
いて、私もとても楽しく、交流できました。最後は、田上アジア会長と一緒にラーメンを食べました。皆様、お疲れ様でした。
場所　居酒屋「ぴか一」　・　時間　18：30 ‒ 22:30
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国際協力街頭募金に参加して

じゃがいもファンドを終えて ほほえみ広場の視察

YMCAサービス・ユース事業委員　志田　育夫

ファンド事業委員長　山　田　敬　子 ファンド事業委員　鎌　田　倫　子

　10月26日（日）、恒例の「国際協力街頭募金」が市内7か所で
開催されました。会場は例年通り、三条河原町、三条大橋、四条
河原町、四条大橋、四条烏丸、河原町御池、そして京都YMCA前
です。わがキャピタルクラブは三条河原町会場を担当し、宮﨑メ
ネット、コメットを合わせて11名が参加しました。
　当日はあいにくの雨模様でしたが、通行人の方々が足を止めて
温かいご支援を寄せてくださいました。各会場とも平均して約
35,000円の募金が集まり、全体の合計は249,571円にのぼりまし
た。悪天候にもかかわらず、多くの方の善意に支えられた今回の
募金活動を通じて、改めて地域の絆と国際協力の大切さを実感し
ました。

　10月12日日曜日に雨が心配されるなか、洛中クラブさんとメ
イプルクラブさんと丸進運輸にて受け取りをしました。キャピタ
ルでは、15人のメンバーと田中メネットで、8時から10時頃まで
655箱を仕分けして頂きました。
　最後の積み込み時に雨がパラリと来た時には、『ここまでなん
とか雨が待ってくれたことに感謝』でした。
　当日参加いただいた皆様に御礼申し上げます。
　先にキャピタルが取ってしまったためか、メイプルさんでは2
箱の不足が生じてしまいました。来年はこのようなことがないよ
うに策を講じれるように反省メモを残したいと思います。

　１０月１８日１１時にＫＢＳホールに集合。あいにくの時雨模
様でしたが会場はホールの中で安心です。
　身体や視覚・聴覚障害、精神や知的障害など様々なハンディキ
ャップをお持ちの方々を支援する施設や企業が利用者の皆様とご
家族の皆様とでそれぞれのブースにて様々な加工品の販売をされ
ていました。その他、ハンディキャップの体験ブースがあった
り、舞台ではダンスをされたりと和やかな雰囲気で開催されてい
ました。
　ほほえみ広場では主にお買い物をして貰った収益を利用者様の
工賃として還元する事を目的とされているそうです。
キャピタル視察メンバーもそれぞれにブースを見て周り、お買い
物を楽しみました～
　今後こちらの支援をするとなれば運営的な事ではなくて、メン
バーがそれぞれにお知り合いにお声かけしたり、広場に来てお買
い物を楽しんだり、協賛をしたりという形になりそうです。
1時間ほどの視察を終えて記念写真を撮って解散となりました。
参加者　宮﨑会長　渡邉ＣＳ主査　石倉さん　香山さん　能戸さ
ん　野口さん　松田さん

AIDS文化フォーラム
　10月４日(木)5日(金)に AIDS文化フォーラムが龍谷大学深草キ
ャンパスであり、キャピタルクラブからは4日(木)に松田さんに参
加していただきました。

リトセンハロウィンイベント
　10月18日(土) リトセンハロウィンイベントが実施されました。
キャピタルクラブからは宮﨑会長ファミリーに参加していただき
ました。



出席第一・時間厳守・親睦・奉仕・使用済切手収集

10月も後半に差し掛かり、あの暑い夏を忘れるほどの秋らしい
過ごしやすい気候となりました。そしてまた同時にゴルフをされ
る方にとっても最高の気候となり、各チャリティーゴルフコンペ
が各部会、各クラブでも開催されております。ゴルフ好きのメン
バーの皆様やゴルフを上達させたい方はぜひ多くのコンペに参加
して自己ベスト更新を目指して頑張ってください。私自身も皆さ
んの足を引っ張らない程度まで成長出来ればと思う今日この頃で
す。

広報・ブリテン事業委員長　岡﨑敬史

編集後記

＜会長主題＞
『恩送り』～メンからクラブへ　クラブからＹＭＣＡへ～
＜西日本区・京都部報告＞
西中国部部会10月25日(土)広島YMCA（参加者なし）／六甲部部
会11月15日(土)ホテルクラウンパレス神戸（参加者なし）／びわ
こ部部会2月15日(日)ｴｸｼﾌﾞ琵琶湖ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝﾎｰﾙ／ﾜｲｽﾞﾃﾞｰ11月9日(
日)9:00京都ＹＭＣＡ三条本館
＜ＹＭＣＡ報告＞
YMCA国際協力街頭募金10月26日（日）YMCA三条本館ほか・参
加者9名／ﾘﾄｾﾝ開設60周年（先行）記念ｵｰﾀﾑﾌｪｽﾀ11月30日（日）
／ﾘﾄｾﾝｵｰﾀﾑﾌｪｽﾀ第1回実行委員会10月24日（金）
＜三役報告＞
入会金及び会費に関する規定の制定は３案を継続審議／ｸﾘｽﾏｽﾌｧﾐ
ﾘｰ例会実行委員会PTの編成について／次々期会長選出の件
＜各事業委員会報告＞
・ＹＭＣＡサービス・ユース事業委員会
ﾘﾄｾﾝ開設60周年記念募金の件／12月の委員会は5日（金）にﾘﾄｾﾝ
で一泊にて開催の予定／10/26（日）YMCA国際協力街頭募金の
実施報告／わんぱくﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞの参加予定日は再度YMCA側と協
議する／Ｙｶｯﾌﾟﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会の食事提供は3/1（日）にｳｴｽﾄｸ
ﾗﾌﾞと合同の予定／ﾘﾄｾﾝｵｰﾀﾑﾌｪｽﾀ11/30（日）
・地域奉仕・環境事業委員会
京都部ﾜｲｽﾞﾃﾞｰ11/9（日）実施要項／ふれあい広場実施について
3/29（日）に日程変更のうえ篠山へバスで行く案で検討中／
10/18ほほえみ広場下見参加報告／RBM献金は全員済／TOF例会
の講師は松田舞氏で決定／ﾒﾀｾｺｲｱﾌｪｽﾀ、CS委員会事業懇談会、ﾒﾈ
ｯﾄの集い実施に関する各事業実施報告書の提出
・ドライバー事業委員会
7月第二例会の決算報告／１０月第一例会実施報告／１１月・１
２月例会／例会チラシの作成／1/10新年例会の全員ﾆｺﾆｺは書初を
予定／ﾆｺﾆｺ受入金の確認
・交流事業委員会
九州部会への参加報告、参加者7名／熊本むさしクラブとの交流
は4月11～12日で決定／東京クラブへの訪問交流は3/14・15日
で決定
・ファンド事業委員会
ﾎﾟﾛｼｬﾂﾌｧﾝﾄﾞ･ｴﾌﾟﾛﾝﾌｧﾝﾄﾞの件／じゃがいもﾌｧﾝﾄﾞ実施報告／ﾌｧﾝﾄﾞ
旅行11/22（土）～23（日）間人「かねみつ」／麻雀ﾌｧﾝﾄﾞ・麻
雀教室ﾌｧﾝﾄﾞ／お正月用日本酒ﾌｧﾝﾄﾞ／1月ｸﾞﾙﾒ同好会ﾌｧﾝﾄﾞ計画中
／BF献金を11月第二例会にて1600円/人で集金／今期ﾌｧﾝﾄﾞ実績
額の確認
・広報・ブリテン事業委員会
ﾌﾞﾘﾃﾝ11月～12月号骨子／ﾒﾈｯﾄ･ｺﾒｯﾄの名前やＨＢの掲載可否確
認
・ＥＭＣ事業委員会
10月例会の出席確認／菅原広義会員の退会希望について／EMC忘
年会は12/22（月）に「台北城」で予約済
＜審議事項＞　
次々期会長は野口晋司さんで承認

2025年10月28日（火）19:00～21:00
ウェスティン都ホテル京都　平安の間

第４回　役員会議事録 YMCA NEWS

京都ＹＭＣＡのホームページ上からクレジットカードでも寄付・募金ができ
るようになりました。
詳細は→https://kyotoymca.or.jp/?page_id=2026　または下記二次元コード
をご覧ください。
引き続きのご支援をお願い申しあげます。

●ホームページ上でお手続きいただける寄付・募金は以下です。
Ａ．リトリートセンター開設60周年記念募金
Ｂ．公益活動寄付金
Ｃ．国際協力募金
Ｄ．奉仕活動基金
Ｅ．子ども支援基金

【ホームページ上で募金ができるようになりました】

HAPPY BIRTHDAY

HAPPY ANNIVERSARY

メ　　ン 金原弘明　　11月 3日 伊藤一子　　11月 9日
松田裕之　　11月18日 大山孜郎　　11月28日

コメット 宮﨑悠理子　11月 8日

香山　章治・慶子　　ご夫妻　11月12日
宮﨑　順巳・早希　　ご夫妻　11月18日
仁科　保雄・節子　　ご夫妻　11月25日

例会出席

在籍者数
第一例会
在籍者数

37名
31名
37名

第二例会
メイクアップ
出  席  率

33名
6名

100％

BFポイント

切手
切手累計
現金累計
E　　　F
J　W F
EF・JWF累計

０ℊ
０ℊ
０円
０円
０円
０円

ニコニコ

第一例会
第二例会

14,000円
5,000円

累　　計 88,180円

ファンド

九州部会釣銭 1,600円
418,114円

553,884円

15,400円

8,800円

じゃがいも

ほほえみ広場
二次会釣銭

ファンド＆交流
合同委員会

累　計

献　血

献血　０名
累計　０名 ０cc

140周年
募　　金140

第一例会
第二例会
今期累計
累　　計

2,681円
2,920円
17,900円
462,567円

ポジティブネット
募　　金ポジティブネット

第一例会
第二例会
今期累計

2,637円
3,050円
18,501円

保育園運営補助
募　　金保育園運営補助

第一例会
第二例会
今期累計

2,373円
2,722円
15,983円

10月報告


